
Nota: lávese las manos y la cara antes 
de usar la mascarilla; evite el uso de 
hidratantes y lociones.

Nota: puede que tenga que 
aflojar el arnés para hacerlo 
más grande. 

Nota:
si sigue observando fugas 
importantes, pruebe con un 
tamaño de almohadilla diferente.

Nota: el arnés debe encontrarse en 
posición plana sobre la parte posterior 
de la cabeza.

Nota: no las apriete demasiado. 
La almohadilla de la frente solo debe 
ejercer una leve presión sobre la frente.

Antes de colocarse la 
mascarilla, sujete los clips del 
arnés y gírelos tirando hacia 
afuera para desacoplarlos.

Colóquese el arnés y apoye la 
mascarilla sobre la cara.

Los ajustes finales para un mayor 
confort y sellado, se deben realizar 
mientras está tumbado con la presión 
encendida de la CPAP.

Mientras sujeta la mascarilla 
en la posición adecuada, 
acople de nuevo los clips 
en la montura haciendo 
presión.

Para colocarse la mascarilla 
de un modo confortable, 
ajuste primero las tiras 
inferiores y después las 
superiores de manera 
uniforme.

Guía para ajustar la mascarilla

Confort de gel para dormir mejor 
Mascarilla facial Amara Gel de Philips Respironics
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Nota:
debería sentir una leve 
presión sobre el puente 
de la nariz. 

El mecanismo que se encuentra a 
la altura de la frente dispone de 
un botón de ajuste. Manténgalo 
presionado hasta abrirlo al máximo 
alejándolo del rostro.

Puede encontrar más información sobre el ajuste en las instrucciones que vienen con 
la mascarilla. Asimismo, puede solicitar un arnés de mayor tamaño.

Si desea más información, visite www.philips.com/respironics
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